| Planen statt planlos einkaufen und essen

| Nur so viel einkaufen, wie Sie bendtigen

ll Reste und «Ladenhiiter» essen

H Gehen Sie nie hungrig einkaufen

SCANMICH
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bisse (ca. 1600 g), 2 Zwiebeln, 2 Knob-
e Butter, 2 | Gemusebrihe, 200 ml'Schilag-

& Pfeffer, etwas Petersilie und gerdstete Kiirbis-

mit Salz und Pfeffer wir-
& ca. 15 Minuten kocheln las-
und allessfein purieren. Noch
Suppe mit festlicher Sahne und
nach Belieben , gehackter PEtersilie und geroste
Kurbiskernen G is,kern('jl anriehten und servieren.
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